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8	inteligencias	multiples	cuales	son

A	principios	de	los	años	ochenta	el	psicólogo	estadounidense	Howard	Gardner	propuso	una	teoría	que	revolucionó	la	educación	a	nivel	mundial:	la	teoría	de	las	inteligencias	múltiples.La	teoría	de	las	inteligencias	múltiples	es	una	propuesta	del	campo	de	la	psicología	cognitiva	que	rechaza	el	concepto	tradicional	de	inteligencia	y	los	métodos	para
medirla.Para	Gardner,	la	inteligencia	es	una	expresión	plural.	De	ahí	el	nombre	de	su	propuesta:	las	inteligencias	múltiples.	Es	decir,	la	diversidad	de	las	capacidades	humanas.En	el	área	de	Educación	de	UNIR	México	te	contamos	cuáles	es	el	origen	de	la	teoría	de	las	inteligencias	múltiples	y	cuáles	son	sus	características	más	importantes.Howard
Gardner	y	el	descubrimiento	de	las	inteligencias	múltiplesEl	descubrimiento	de	las	inteligencias	múltiples	fue	posible	gracias	al	trabajo	de	Howard	Gardner	en	dos	campos	esenciales	para	el	área	de	la	educación:	los	procesos	de	aprendizaje	y	el	funcionamiento	del	cerebro	humano.“Después	de	terminar	mis	estudios	universitarios	en	psicología	trabajé
con	dos	tipos	de	grupos:	niños	de	distintas	procedencias	y	con	talentos	diversos	y	pacientes	con	daño	cerebral.	Por	las	mañanas	trabajaba	con	estos	pacientes	y	por	las	tardes	con	los	niños”,	comenta	Gardner	a	propósito	de	su	libro	Inteligencias	múltiples	(1983).El	trabajo	con	personas	que	sufrieron	daño	cerebral	enseñó	a	Gardner	que	lo	más
relevante	es	la	zona	en	la	que	el	cerebro	sufre	una	lesión.“Dependiendo	de	la	zona	del	cerebro	en	la	que	se	encuentre	la	lesión	habrá	fortalezas	y	debilidades.	Se	puede	perder	el	habla,	la	destreza	musical	o	la	capacidad	para	orientarse”,	señala	Gardner.Trabajando	con	los	niños,	Gardner	observó	un	proceso	muy	similar.“Algunos	niños	son	muy	buenos
para	aprender	idiomas,	pero	no	son	muy	buenos	en	matemáticas.	Otros	son	geniales	en	ciencia,	pero	no	pueden	analizar	poesía…”Para	Howard	Gardner	la	clave	fue	darse	cuenta	de	que	se	puede	contar	con	algunas	habilidades	para	hacer	algo	y,	al	mismo	tiempo,	carecer	de	otras	para	hacer	cosas	distintas.Este	descubrimiento	lo	llevó	a	concluir	que
el	término	inteligencia	estaba	equivocado,	pues	no	existe	una	sola	manera	de	ser	inteligente	ni	existe	la	posibilidad	de	medir	la	inteligencia.El	objetivo	de	Howard	Gardner	con	la	teoría	de	las	inteligencias	múltiples	fue	convertir	la	palabra	inteligencia	en	una	palabra	plural.	Y	describir,	al	mismo	tiempo,	las	capacidades	humanas,	distintas	en	función
de	la	inteligencia	predominante.Las	ocho	inteligencias	múltiples	según	Howard	GardnerDe	acuerdo	con	Howard	Gardner	las	inteligencias	predominantes	son	ocho.	Cada	una	de	ellas	se	caracteriza	por	habilidades	y	capacidades	específicas.Inteligencia	lingüística.	Es	la	capacidad	para	usar	el	lenguaje	en	todas	sus	expresiones	y
manifestaciones.Inteligencia	musical.	Es	la	capacidad	de	percibir	y	expresarse	con	formas	musicales.Inteligencia	lógico-matemática.	Es	la	capacidad	de	resolver	cálculos	matemáticos	y	poner	en	práctica	un	razonamiento	lógico.Inteligencia	corporal	cinestésica.	Es	la	capacidad	para	expresar	ideas	y	sentimientos	con	el	cuerpo.Inteligencia	espacial.	Es
la	capacidad	para	percibir	el	entorno	visual	y	espacial	para	transformarlo.Inteligencia	intrapersonal.	Es	la	capacidad	para	desarrollar	un	conocimiento	profundo	de	uno	mismo.Inteligencia	interpersonal.	Es	la	capacidad	para	relacionarse	con	los	demás,	tomando	como	la	empatía	y	la	interacción	social.Inteligencia	naturalista.	Es	la	capacidad	de
observar	y	estudiar	los	elementos	que	componen	la	naturaleza	(objetos,	animales	y	plantas).Las	inteligencias	múltiples	y	la	educaciónDe	acuerdo	con	Howard	Gardner	la	inteligencia	involucra	la	capacidad	para	resolver	problemas	y	para	crear	productos	culturales.	Desde	este	punto	de	vista,	la	inteligencia	es	un	concepto	plenamente	relacionado	con
la	creatividad.Al	mismo	tiempo,	cada	inteligencia	representa	una	manera	de	conocer	el	mundo,	pues	cada	persona	cuenta	con	un	perfil	de	inteligencia	propio.En	el	ámbito	de	la	educación,	la	teoría	de	las	inteligencias	múltiples	representó	un	cuestionamiento	y	al	mismo	tiempo	un	desafío.Si	la	inteligencia	no	es	un	parámetro	universal	y	si	cada
persona	tiene	un	perfil	de	inteligencia	distinto,	resulta	evidente	que	los	procesos	de	aprendizaje	y	su	sistema	de	evaluación	deben	valorar	aspectos	como	la	diversidad,	las	capacidades	individuales,	la	constitución	cerebral,	el	entorno	y	el	contexto	cultural.En	educación,	la	teoría	de	las	inteligencias	múltiples	de	Howard	Gardner	estableció	pautas	que
permiten	reconocer	y	aceptar	la	diversidad.	Y,	al	mismo	tiempo,	estableció	principios	de	igualdad.	La	capacidad	para	resolver	problemas,	o	crear	un	producto	valioso	en	distintas	culturas,es	para	el	Neuropsicólogo	Howard	Gardner,	la	definición	de	Inteligencia.Gardner	es	reconocido	por	su	teoría	de	las	inteligencias	múltiples,	por	la	cual,	cada	persona
posee	al	menos	ocho	tipos	de	inteligencias	u	ocho	habilidades	innatas.	En	el	libro	“Inteligencia	múltiple”,	afirma	la	cantidad	de	inteligencias	cognitivas	que	nos	ocupan	y	las	resume	en	8	tipos.	Inteligencia	Lógica	Inteligencia	empleada	en		resolver	problemas	de	lógica	y	matemáticas.	Es	la		capacidad	para	utilizar		números	de	manera	precisa	y	de
razonar	correctamente.	La	inteligencia	que		suele	corresponder	a	científicos,	matemáticos,	ingenieros	y	aquellos	que	emplean	el	razonamiento	y	la	deducción,	(	trabajar	con	conceptos	abstractos,	elaborar	experimentos).	Utilizan	especialmente	el	hemisferio	derecho.	Inteligencia	Lingüística	Inteligencia	para	emplear	las	palabras	de	manera	oral	o
escrita	de	manera	efectiva.	Un	nivel	destacado	de		esta	inteligencia	se	observa	en		escritores,	periodistas,	comunicadores.	Estudiantes		con	habilidades	para	aprender	idiomas,		escribir	historias,	leer,	etc.	Utilizan	ambos	hemisferios.	Inteligencia	Corporal	Es	la	Inteligencia	que	utiliza		todo	el	cuerpo	para		expresar		ideas	y	sentimientos,	y	la	habilidad
en	el	uso	de	las	manos	para	transformar	objetos.	Las	capacidades	de	equilibrio,	flexibilidad,	velocidad,	coordinación,	como	también	la	habilidad	cinestésica,	o	la	percepción	de	medidas	y	volúmenes,	se	manifiestan	en	este	tipo	de	Inteligencia.	Atletas,	cirujanos,	artesanos,	bailarines,		son	los	más	representativos.	Inteligencia	Musical	Es	la	Inteligencia,
que	percibe,	transforma	y	define	la	música	y	sus		formas.	La	sensibilidad,	el	ritmo,	tono	y	timbre	se	asocian	a	este	tipo.	Presente	en		compositores,	directores	de	orquesta,		músicos,	etc.	Personas	que	se	sienten	atraídas	por	sonidos	de	la	naturaleza	o	melodías.	Y	que	acompañan	el	compás,	golpeando	o	sacudiendo	algún	objeto	rítmicamente	con	el	pie	o
mano.	Inteligencia	Espacial	Es	la	habilidad	para	pensar	en	tres	dimensiones.	Una	capacidad	que	nos	posibilita	para	percibir	imágenes	externas,	internas,		transformarlas	o	modificarlas,	y	producir	o	decodificar	información	gráfica.	Pilotos,	escultores,	pintores,	marinos	y	arquitectos,	son	un	claro	ejemplo.	Sujetos	a	los	que	les	gusta	realizar	mapas,
cuadros,	dibujos,	esquemas,	planos.	Inteligencia	Naturalista	Es	la	capacidad	de	diferenciar,	clasificar,	y	emplear	el	medio	ambiente.	Objetos,	animales	o	plantas.(	tanto	en	ambiente	urbano,	o	rural).	Habilidades	de	observación,		reflexión	y	planteamientos	sobre		nuestro	entorno.	La	posee		la	gente	de	campo,	botánicos,	cazadores,	ecologistas.	Se
observa		en	gente	que	aman	las	plantas	y	animales.	Inteligencia	Interpersonal	Es	la	capacidad	de	empatizar	con		los	demás.	Adoptando	una	sensibilidad	especial	para	comprender	las	expresiones	faciales,	(voz,	gestos,	postura),	y	la	habilidad	para	responder.	Presente	en	políticos,	vendedores	y	docentes	de	renombre.	Inteligencia	Intrapersonal	Es	la
inteligencia	para	construir	una	valoración	exacta	sobre	el		respecto	de	sí	mismo	y	la	capacidad	para	dirigir	su	propia	vida.	Incluye	la	reflexión,	la	autocomprensión	y	la	autoestima.	Se	aprecia		en	teólogos,	psicólogos,	sociólogos,	y	filósofos,	entre	otros.Esta		teoría,	considera	que		todos	los	seres	humanos	poseen	las	ocho	inteligencias	en	mayor	o	menor
medida,	pero	aclara	que		no	hay	estilos	puros.	Gardner	sostiene,	que	la	enseñanza	tendría	que	permitir	orientar	a	los	alumnos	en	función	de	la	capacidad	y	estilo	de	inteligencia	que	más	domina	al	alumno,	paraaprovechar	sus	puntos	fuertes	y	formar	a	los	jóvenes	para	enfrentarse	a	un	mundo	cada	vez	mas	competitivo.	Utilizamos	cookies	propias	y	de
terceros	para	obtener	datos	estadísticos	de	la	navegación	de	nuestros	usuarios	y	mejorar	nuestros	servicios.	Si	acepta	o	continúa	navegando,	consideramos	que	acepta	su	uso.	Rechazo	Opciones	de	las	Cookies	ACEPTO	LAS	COOKIES	Política	de	Cookies	La	inteligencia	es	la	capacidad	desarrollable	y	no	sólo	la	capacidad	de	resolver	problemas	y/o
elaborar	productos	que	sean	valiosos	en	una	o	más	culturas.	La	inteligencia	no	sólo	se	reduce	a	lo	académico	sino	que	es	una	combinación	de	todas	las	inteligencias.Te	invitamos	a	continuación	a	descubrir	las	características	de	los	diferentes	tipos	de	inteligencias:1)	Inteligencia	lingüísticaEs	considerada	una	de	las	más	importantes.	En	general	se
utilizan	ambos	hemisferios	del	cerebro	y	es	la	que	caracteriza	a	los	escritores.	El	uso	amplio	del	lenguaje	ha	sido	parte	esencial	para	el	desarrollo	de	este	tipo	de	inteligencia.2)	Inteligencia	musicalTambién	conocida	como	“buen	oído”,	es	el	talento	que	tienen	lo	grandes	músicos,	cantantes	y	bailarines.	La	fuerza	de	esta	inteligencia	radica	desde	el
mismo	nacimiento	y	varía	de	igual	manera	de	una	persona	a	otra.	Un	punto	importante	en	este	tipo	de	inteligencia	es	que	por	fuerte	que	sea,	necesita	ser	estimulada	para	desarrollar	todo	su	potencial,	ya	sea	para	tocar	un	instrumento	o	para	escuchar	una	melodía	con	sensibilidad.3)	Inteligencia	lógica	matemáticaQuienes	pertenecen	a	este	grupo,
hacen	uso	del	hemisferio	lógico	del	cerebro	y	pueden	dedicarse	a	las	ciencias	exactas.	De	los	diversos	tipos	de	inteligencia,	éste	es	el	más	cercano	al	concepto	tradicional	de	inteligencia.	En	las	culturas	antiguas	se	utilizaba	éste	tipo	de	inteligencia	para	formular	calendarios,	medir	el	tiempo	y	estimar	con	exactitud	cantidades	y	distancias.4)
Inteligencia	espacialEsta	inteligencia	la	tienen	las	personas	que	puede	hacer	un	modelo	mental	en	tres	dimensiones	del	mundo	o	en	su	defecto	extraer	un	fragmento	de	él.	Esta	inteligencia	la	tienen	profesiones	tan	diversas	como	la	ingeniería,	la	cirugía,	la	escultura,	la	marina,	la	arquitectura,	el	diseño	y	la	decoración.	Por	ejemplo,	algunos	científicos
utilizaron	bocetos	y	modelos	para	poder	visualizar	y	decodificar	la	espiral	de	una	molécula	de	ADN.5)	Inteligencia	corporal	—	kinestésicaLos	kinestésicos	tienen	la	capacidad	de	utilizar	su	cuerpo	para	resolver	problemas	o	realizar	actividades.	Dentro	de	este	tipo	de	inteligencia	están	los	deportistas,	cirujanos	y	bailarines.	Una	aptitud	natural	de	este
tipo	de	inteligencia	se	manifiesta	a	menudo	desde	niño.6)	Inteligencia	intrapersonalEste	tipo	de	inteligencia	nos	permite	formar	una	imagen	precisa	de	nosotros	mismos;	nos	permite	poder	entender	nuestras	necesidades	y	características,	así	como	nuestras	cualidades	y	defectos.	Y	aunque	se	dijo	que	nuestros	sentimientos	si	deben	ayudar	a	guiar
nuestra	toma	de	decisiones,	debe	existir	un	límite	en	la	expresión	de	estos.	Este	tipo	de	inteligencia	es	funcional	para	cualquier	área	de	nuestra	vida.7)	Inteligencia	interpersonalEste	tipo	de	inteligencia	nos	permite	entender	a	los	demás.	Esta	basada	en	la	capacidad	de	manejar	las	relaciones	humanas,	la	empatía	con	las	personas	y	el	reconocer	sus
motivaciones,	razones	y	emociones	que	los	mueven.	Esta	inteligencia	por	sí	sola	es	un	complemento	fundamental	de	las	anteriores,	porque	tampoco	sirve	de	nada	si	obtenemos	las	mejores	calificaciones,	pero	elegimos	mal	a	nuestros	amigos	y	en	un	futuro	a	nuestra	pareja.	La	mayoría	de	las	actividades	que	a	diario	realizamos	dependen	de	este	tipo	de
inteligencia,	ya	que	están	formadas	por	grupos	de	personas	con	los	que	debemos	relacionarnos.	Por	eso	es	indispensable	que	un	líder	tenga	este	tipo	de	inteligencia	y	además	haga	uso	de	ella.8)	Inteligencia	naturalistaEste	tipo	de	inteligencia	es	utilizado	al	observar	y	estudiar	la	naturaleza.	Los	biólogos	son	quienes	más	la	han	desarrollado.	La
capacidad	de	poder	estudiar	nuestro	alrededor	es	una	forma	de	estimular	este	tipo	de	inteligencia,	siempre	fijándonos	en	los	aspectos	naturales	con	los	que	vivimos.En	1995,	esta	inteligencia	se	añadió.	Por	lo	tanto,	posteriormente	se	hablaba	de	solo	7	tipos	de	inteligencia.Esperamos	que	estos	8	tipos	de	inteligencia	te	hayan	sido	de	ayuda	y	te
invitamos	a	participar	dentro	de	Curso	en	línea:”Estilística	Educativa	para	la	Mejora	de	la	Práctica	Docente”donde	podrás	analizar	diversos	tipos	de	prácticas	docentes	susceptibles	de	ser	aplicadas	en	el	aula	para	mejorar	el	desempeño	de	sus	alumnos	a	través	de	la	detección	de	estilos	de	aprendizaje	por	medio	de	las	inteligencias	múltiples.
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